e Anne ve babasindan,ilgi géremeyen cocuk, ilgiyi
baska yerlerde afar ve bulamazsa 6fke hisseder.
Eger ¢ocuk lgu 6fkeyi kendine yoneltirse, keder ve
timitsizlikshisseden gocuk icine kapanabilir. Ya da
ofkesini cevresine yonelten ¢ocuk, her zamankinden
dahassaldir, 1 ve uyumsuz davranislar sergi-
leyecektir. BE

. Me-b lar, cocuklariyla daha yakin ileti-

sim kirma dina arkadas roliine daha fazla 6nem
verip, ebeveyn roliinii hafife alabilirler. Bazen ebe-
veyn, ¢ocugunun ‘en iyi arkadasi” olmaya galisir.
Oysa cocuklarin pek cok arkadasi olabilir ama sade-
ce tek bir anne ve babasi olur. Ebeveynler arkadag
olmak ugruna, ¢ocuklarini anne ve baba roliinden
mahrum etmemelidir.

e  “Sevgimizi yeterince géstermek.” Ozellikle bizim
toplumumuzda, bazi babalar “sevgilerini géstermek”
disinda iyi bir estir ya da babadir. Babasi tarafindan
sevilmedigini hisseden ergenin ailesiyle gérisiildii-
glinde, sbyle bir savunma ciimlesiyle karsilasiriz:
“Babasi onu gergekten ¢ok seviyor, ama iste sevgisi-
ni gosteremiyor.” Anne babalarin diger bir yanilgisi
ise “Cocugumuz, bizim onu ne kadar ¢ok sevdigimizi
biliyordur.” diisiincesidir. Oysa hem ¢ocuklarin, hem
ergenlerin, hem de yasi kag olursa olsun tiim birey-
lerin sevildiklerini hissetmeye ve gérmeye ihtiyaglari
vardir. Aile liyelerinin birbirlerine olan sevgilerini ve
yakinliklarini hem s6z, hem de davranislari ile goste-
rebilmeleri ¢ok 6nemlidir.

e  Cocugunuza suglayici ya da yargilayici sorularla
yaklasmayin. Ornegin, “Neden bu kadar kabasin,
inatgisin, tembelsin? Kime cektin bilmem ki?” gibi
sorular, ¢ocugun kendini savunmaya almasina ve
onun da size karsi agresif yaklasmasina sebep olur.
Cocugunuzla daha iyi iletisim kurmak igin sorularini-
za, “...... hakkinda ne diisiinliyorsun? Senin fikrine
gore ...’nin sebebi ne olabilir?” gibi climlelerle basla-

maniz daha uygun olacaktir.

e “Ben senin yasindayken...”,"Bizim zamanimizda boyle
davraniglar...”, “Eskiden her sey ¢ok zordu” gibi ciimleler,
sizin gocugunuzla olan iletigsiminizi kesintiye ugratir. Ciinkii
¢ocugunuz bu tarz ciimleleri, “Annem/Babam bana yine nu-
tuk gekiyor.” seklinde algilar. Bu ciimlelerin yerine, onlara
neye kizdiginizi ve ne hissettiginizi syleyin. “......... yaptigin-
da kiziyorum” veya “......... "yi1 bir daha yapmazsan sevinirim.”
gibi climleler idealdir.

e  Cocuklar bazen radikal fikirlere sahip olabilir ve bu fikir-
lerini acik¢a ifade ederek ebeveynlerini isyan ettirebilirler.
Onlarin bu fikirlerini telasgla ve panikle karsilar, ani tepkiler
verir, bu fikirlerini sert bir tutumla elestirir ya da kiiglimser-
seniz, araniza kocaman bir iletisim engeli girmis olur. Burada
6nemli olan, cocugun diisiincelerinden ¢ok, gocugun davra-
niglaridir. Yani bu diigiinceleri davranisa doniisiiyor mu do-
niismiiyor mu, 6nemli olan budur. Cocugun sergiledigi dav-
raniglari ile ileri siirdiigi fikirleri her zaman ayni olmayabilir.

BU DONEMDE EV iCINDE

AILECE YAPILACAK AKTIVITELER
e Ailece yapilacak aktiviteler de ruh saghgimizi korumak
icin cok yararl olabilir. Anne babayla oyun oynamak, resim
yapmak, kitap okumak ya da birlikte yemek hazirlamak gibi
aktiviteler ¢cocuklarimizin kaygidan uzak kalmasina ve ani
yasamalarina yardimci olabilir. Unutulmamalidir ki bir gocuk
veya eriskin i¢in “kendini faydali hissetmek” ya da “bir seyi
basarabilme duygusu” en onemli ruhsal desteklerdir.
e Aksam yemegi birlikte yenmelidir. Béylece aksam yeme-
gi bir iletisim ve etkilesim araci haline déniistiiriilmelidir. Bu
sirada televizyon agik olmamali, kimsenin dniinde tablet-
telefon olmamalidir.
J Evde herkesin katlldlgl, televu\{o Ve tekpolonk mater-

saghgina olum
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Aile ici iletisim; en temel tanimi ile aile liyele-
rinin birbirlerine s6zel ve s6zel olmayan davraniglari
ile verdikleri tepkileri, mesajlari kapsar. Bu iletisim
dogru bir sekilde saglandiginda, insanlar karsisindaki-
nin duygu ve diisiincelerini anlayabilir hale gelir. Bu
nedenle, etkili iletisim sadece kendini ifade etmekten
degil, ayni zamanda sdylenenleri de dinleyebilmekten
geger.

Aile ici iletisim ve iliski, ailenin liyeleri arasinda nasil
bir iletisimin ve iligkinin bulundugunu ifade eden bir
kavramdir.

Aile igi iletisimin iyi oldugu ailelerde bu durum tiim
aile bireylerinin ruh saghgini olumlu etkilemektedir.
Aile igi iletisim konusunda, toplum iginde en yaygin
goriilen yanlig inanglardan birisi aile icinde hig bir ¢a-
tisma olmamasi gerektigi diisiincesidir. Oysa ¢atisma-
nin olmasindan ¢ok ¢atismanin nasil ¢oziimlendigi
daha dnemlidir; catismanin uygun bir bicimde ¢6ziil-
mesi de ancak etkili iletisim becerilerinin kullanilmasi
ile miimkiindiir.

ETKiLi BiR iLETiSiM iCiN
NELERE DiKKAT ETMEK GEREKIR?

e  Birbirine zaman ayirmak

e  Acik ve dogrudan iletisim kurmak
o Tek tarafli iletisimden kaginmak
e Beden dili kullanmak
e  (Coziim odakl olmak
e Etiketleme yapmamak m’

e Kiyas yapmamak WV, Vo 0o
e  Kosulsuz Sevgi " =
e  Tutarh olmak

e  Empati Kurmak

e GOz temasi kurmak
o Dikkatli Dinlemek

e  Mimikler Kullanmak
e Soze Midahale Etmemek

AILE iCINDE ETKiLi BiR iLETiSiM KURMAK iCiN
NE YAPMAK GEREKIR?

e  Etkili bir iletisim kurmanin temel prensiplerinden
biri aile liyelerinin birbirlerine yeterince zaman ayirma-
si ve iletisimi siklagtirmaktir.
e Acik ve dogrudan iletisim kurun. Ne istediginizi, ne
beklediginizi, sizi lizen ya da sevindiren seyi, direkt ola-
rak ilgili kisiye iletin.
e Sadece kendi istek ve beklentilerinizi anlatmayin,
karsi tarafin ilettigi mesajlari da dikkatli bir sekilde din-
leyin.
. iletisim_kurmakta oldugunuz kiginin yasini ve ol-
gunluk diﬁey' i asla unutmayin. Kiigiik bir gocugun sizi
bir yetiskin ﬁ%lamasml beklemeyin. Eger cocugu-
nuzla bir‘\kewe nusuyorsaniz, bu J
anlayabilecegidille yapin.
o let ken asla yiiz ifadé
arch etm zen
birbiri mayabilir.
Idugunu belirlemek elbette 6nemlidir.
ancak bun rken oﬂe klanin.

Kendi 181n1zI trol &di gunuzu 6fke
i i in.
larin ilgi ¢ kis ‘erini unutma-
yin. Bir gocugu olumlu davranislara sevk etmenin en
kolay yolu, iyi/dogru seyler yaptigi zaman onunla ilgi-
lenmektir.
e Aile icerisinde kurallarinizi bir defa koydugunuz
zaman, bunlarin nedenlerini gocugunuza anlatin ve
kurallarinizi degistirmeyin.
e Ne olursa olsun ¢ocugunuzu etiketlemeyin. Bu eti-
ket olumlu da olsa, olumsuz da olsa ¢ocuk lizerinde
belli belirsiz bir baskiya sahip oldugunu unutmayin.
e  Cocugunuzu kosulsuz olarak sevin, oldugu gibi ka-
bul edin.
e Cocugunuz icin her zaman bir model islevi gérdugii-
niizii unutmayin, bu nedenle kendinizin giiglii ve zayif
yanlarini onunla tartismaktan ¢ekinmeyin.

ra

e  Cocuklar uzun siirede elde edebilecekleri kazang
ve Odiiller igin yeterince sabirli degillerdir, bu nedenle
bu gibi zamanlarda sik sik motive edilmeye ve cesa-
retlendirilmeye ihtiyag¢ duyacaklardir.
e Aile bireylerinin birbirlerine karsi duygularini ve
ne diisiindiklerini ictenlikle ifade edebilmeleri gok
onemlidir. Aile igcinde herkesin goriis ve fikirlerini
aciklamasina izin verilmesi, her aile lyesinin fikirleri-
nin saygiyla karsilanmasi, aile igindeki iletisimi kolay-
lagtiran bir yaklagimdir. Sadece babanin ya da anne-
nin, goriislerini ifade ettigi ama ¢ocugun goriislerinin
siirekli baskilandigi bir aile ortaminda saghkh bir ilis-
kiden bahsetmek miimkiin olmaz.
e Anne ve baba aileyi ortak bir liderlikle, net agikla-
yici ve tutarl mesajlar vererek yénetmelidir. Aileyi
ilgilendiren belli konularda liderlik annede iken, bas-
ka alanlarda idare babada olmalidir. Aile iginde anne
ve baba rollerinin, cocugun anlayabilecegi sekilde
acik, net, tutarl olmasi gerekir.
e Ailenin her liyesi kendi davranislarinin sorumlu-
lugunu tasimayi kabul etmelidir. Kag yasinda ya da
hangi konumda olursa olsun, her birey zaman zaman
hata yapabilir. hata yapmasi, onun siirekli ayni hata-
lari tekrar edecegi ya da kétii bir insan oldugu anlami-
na gelmez. Bu hatalarinin kendi payina diisen kisimla-
riyla ilgili sorumluluk almasi ve hatalarinin etkilerini
ve sonuglarini fark edebilmesi her seyden 6nemlidir.
bu agamaya gelebilmesi igin, anne ve baba 6nemli bir
rol modeldir. \/
e Anne ve babanin énce birbirlérine, sonra cocuk-
larina ve baskalafina saygi géstererek olumlu model
mlidir. Eéerﬁa, gocuklarin annesini
) larin babasi ile alay edi-
rdan olumsuz gikarsa-
se ne ailesi olarak size ne
ygl duymayi 6grenemeye-

malar yapacaklardir. il
de gevresindeki insanlar
cektir. =



